IL SELF CARE DEL TERAPEUTA EMDR:
WORKSHOP INTENSIVO
TEORICO-PRATICO
ROMA 21/23 GIUGNO 2024

VENERDI 21 Giugno

09.00 - 10.30 La Control Mastery Theory:
una Guida per Costruire e Riparare |'Alleanza

Terapeutica
(Ludovica Bedeschi)

10.30 - 11.00 Pausa Caffe

11.00 - 12.30 | Trigger che Minacciano la
Relazione Terapeutica: il Ruolo dei SMI
(Giada Lauvretti e Anna Rita Verardo)

12.30 - 14.00 Pausa Pranzo

14.00 - 17.00 Laboratorio Pratico:

Il Terapeuta Concettualizza e Pianifica il suo
Piano di Trattamento in base all’'Individuazione
dei suoi Trigger

(Bruna Maccarrone)

17.00 - 18.00 Yoga Trauma-Informed: dal
Trauma alla Consapevolezza Corporea

(Giada Maslovaric)




IL SELF CARE DEL TERAPEUTA EMDR:
WORKSHOP INTENSIVO
TEORICO-PRATICO
ROMA 21/23 GIUGNO 2024

SABATO 22 Giugno

09.00 - 10.30 Compassion Fatigue:
Comprendere e Mitigare i Suoi Effetti

all'Interno della Relazione Terapeutica

(Anna Rita Verardo)
10.30 - 11.00 Pausa Caffe

11.00 - 12.30 Discussione Interattiva su Casi
Clinici:Affrontare Drop-Out e Fasi di Stallo

Terapeutico
12.30 - 14.00 Pavsa Pranzo

14.00 - 17.00:
EMDR - Pratica in piccoli gruppi: il Terapeuta
Elabora i Target che Interferiscono nella

Relazione Terapeutica con il suo Paziente

17.00 - 18.00 Yoga Trauma-Informed: dal
Trauma alla Consapevolezza Corporea

(Giada Maslovaric)




IL SELF CARE DEL TERAPEUTA EMDR:
WORKSHOP INTENSIVO
TEORICO-PRATICO
ROMA 21/23 GIUGNO 2024

DOMENICA 23 Giugno

09.00 - 10.30 Dal Feedback sul Lavoro
Personale all’Analisi dei Bisogni del Terapeuta:
Il Protocollo EMDR Self Care

(Anna Rita Verardo e Bruna Maccarrone)

10.30 - 11.0 Pausa Caffe

11.00 - 12.30 Workshop: Applicare il Protocollo
EMDR Self Care e Rafforzare le Risorse di Self

Care

12.30 - 14.00 Pausa Pranzo

14.00 - 17.00 Progettare il Futuro: Sessione

Pratica in Piccoli Gruppi




